
o`gRlafgrk ds iape o lSarhlosa v/;k; esa
lw;Z pUnz y{k.kkuqlkj 'kdqu&vi'kdquksa dk o.kZu
izkIr gksrk gSA dkSf'kd lw=kUrxZr rsjgosa v/;k; esa
pUnzxzg.k vkSj lw;Zxzg.k ls lEHko vi'kdquksa dh
'kkfUr dk mYys[k izkIr gksrk gSA vFkoZ ifjf'k"V esa Hkh
xzg.k ij gksus okys vU;kU; ifj.kkeksa dk ladsr
^jkgqpkj* esa gqvk gSA

xzgks a d s izHkko ls 'kdqu&vi'kdqu&
uoxzgksa dk ftlds lkFk fLuX/kRo gksrk gS mlds lkFk
feyki gk tkus ij t; rFkkfo#) xzg ds fey tkus
ij vi'kdqu gksrs gSaA vaxkjd dh ijkt; ls ;q) rFkk
jtksòf"V gksrh gSA dsrq ds ihfM+r gksus ij vkØe.k gks
tkrk gSA liksZa esa ;q) gksus ij laxzke gksrk gSA5 cq/
k]pUnz] 'kqØ] 'kfu] eaxy] xzgksa esa lkS[; gks tkus ij
pUnz iznf{k.kk ls 'kqHk gksrk gSA pUnzek esa tks Hkh mRikr
gksrs gSa] nf{k.kk gou] }kjk 'kkUr djus dk fo/kku
vFkoZifjf'k"V esa izkIr gksrk gSA o`gRlafgrk
¼xzg;q)k/;k;½ esa Hkh ,slk gh o.kZu gSA ^dsrqpkj*

ifjf'k"V 54 esa dsrq dh vkd`fr] o.kZ ds vuqlkj
mRikrksa dk mYys[k fd;k x;k gSA ftl ns'k esa dsrq
'kh'k gksrk gS] ogk¡ ?kksj vfu"V gksrk gSA6 ògRlafgrk ds
dsrqpkjk/;k; ls Hkh bl ifjf'k"V dh vfr lerk gSA

Hk wdEi ls 'kdquki'kdqu dk Kku&
HkwdEi ls mYdkikr] vdkf;d /ofu] nsodEiu gksrk
gSA vfXu ;k Tokykeq[kh ls gksus okys HkwdEi ls jksx]
tyk'k; âkl] vo"kkZ] o`{k fu"Qy] xk;sa nw/k de nsrh
gSaA7 blls lEcfU/kr 'kdqu nks ekg vof/k i;ZUr izHkkoh
gksrs gSaA

fnXnkg ls lEc) 'kdqu& fnXnkg ds
o.kksZa ds vuqlkj 'kdquksa dk foospu gqvk gSA 'osr]
jDr] ihr] d̀".k o.kZ dk fnXnkg gks rks Øe'k% czkã.k
{kf=; oS'; vkSj 'kwnz tkfr dk âkl gksrk gSA vU/dkj]
/kwy ,oa /kq,¡ ds o.kZ dk fnXnkg v'kqHk gSA8 jDr
fnXnkg ls 'kL=Hk;] ihr ls O;kf/k] vfXu o.khZ fnXnkg
ls vfXu Hk; mRiknd gksrk gSA o`gRlafgrk ds
fnXnkgy{.kk/;k; esa Hkh ,slk gh ladsr gqvk gSA

'kdqu vi'kdqu dk jgL;

xksikynkl frokjh

'kks/kNk=&laLdr̀]egkRek xk¡/kh fp=dwV xzkeksn;] fo'ofo|ky;] fp=dwV lruk] ¼e-iz-½ Hkkjr

lkjka'k& vFkoZ&ifjf'k"VkUrxZr 50 ls 72 ifjf'k"Vksa esa fofo/k 'kdqu&vi'kdquksa ij izdk'k Mkyk x;k
gSA vU; ifjf'k"Vksa esa Hkh 'kdqu&vi'kdquksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA vU;kU; u{k=ksa esa fofo/k inkFkZ [kkus]
nku] ty esa] fefJr dj Luku ls lEc) d`R;] dk;Z flf) ds fy;s fd;s tkus dk fo/kku ̂u{k= dYi*
ifjf'k"V1 esa izkIr gksrk gSA fnd~ izLFkku dkfyd 'kdqu o.kZu Hkh miyC/k gSA2 lSU; laxBu dky esa rFkk
;q) gsrq iz;k.kdky esa gksus okys 'kdquksa dk o.kZu Hkh miyC/k gSA lw;ZpUnz ds fofHkUu o.kksZa rFkk n'kkvksa ds
vuqlkj 'kdqu&vi'kdquksa dk mYys[k Hkh miyC/k gSA izfrink ds pUnz dh izd`fr ds fod`r gks tkus ls
jk"Vªuk;d dh e`R;q gks tkrh gSA "k"Bh rFkk v"Veh frfFk esa pUnzek ds fod`r nh[kus ij jktfo"k;d
vi'kdqu gksrs gSaA3 pUnzek ds gfjro.khZ nh[kus ls Qly gkfu] d`".ko.khZ gksus ls 'kwnz] ihro.khZ gksus ls
oS';] v#.k o.khZ gksus ls {kf=;ksa dk o/k gksuk dgk x;k gSA 'osr o.khZ pUnz gksus ij foiz o.kZ dh o`f)
gksrh gSA o.kkZuqlkj vU; 'kdquksa dk o.kZu miyC/k gksrk gSA4 nks pUnz ǹ'; gksus ls ;q) gksxk rFkk cgqyrk
esa czkã.k o/k] nks lw;Z n`'; gksus ls Hkh ;q) gksxk rFkk {kf=; o/k gksxkA vLrdkyhu jfo ds ihro.khZ gks
tkus ij ;q) esa Hkh"k.k lagkj gksrk gS ;k izy; gks tkrh gSA
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mYdk,¡ tgk¡ fxjrh gSa vusd izdkj ds Hk; mRiUu
djrh gSaA 'kwy] cjNh] eqn~xj] ryokj vkSj v'o ij
fxjh mYdk Hk;kog gksrh gSA in~e] 'ka[k] otz] liZ]
eNyh vkSj /otk ij mYdkikr 'kqHk gSA fcYoo`{k ij
fxjus ls 'kqHk gksrk gSA iwtkLFky ij fxjus ij jk"Vª
ds fy;s Hk;] uxj }kj ij fxjus ij uxj ds fy, Hk;]
?kj ij fxjus ls x`gLokeh ds fy, Hk; gksrk gSA
xks'kkyk esa fxjus ls xk;ksa ds fy, Hk;] fctyh ds
?k"kZ.k ls 'k=qvksa ls Hk; gksuk dgk x;k gSA9 vkd`fr]
o.kZ] /ofu] xfr ds vk/kkj ij mYdk ds izHkko dk o.kZu
vFkoZ ifjf'k"V ds ^mYdky{k.ke~* ds vUrxZr gqvk
gSA10 tks ògRlafgrk ds mYdky{k.kk/;k; ds leku gSA

fo|qr ls 'kdqu cks/k& ;fn vk"kk<+ 'kqDy
i{k dh prqFkhZ] iapeh dks fo|qr fn[kus ij eaxy gksrk
gSA vkXus; esa fo|qr rFkk mlh fn'kk esa ok;q pyus ij
O;kf/k] loZfnd~ fo|qr n`'; gksus ij vf/kd ty dk
Hk;] lkFk gh iwoksZRrj fnd~ ckny ǹ'; gksus ij vPNh
o"kkZ gksrh gSA ,sUnzk fnd~ esa fo|qr nh[kus lkFk gh ok;q
ds mlh fn'kk esa pyus ls vkjksX;] le`f) vkSj
dY;k.k dh miyfC/k gksrh gSA11 eRL;] Å¡V] ojkg]
o`d] cxqyk] x/kk vkSj 'k'kd dh vkd`fr ds es?k
fn[kk;h nsus ij òf"V gksrh gSA Lo.kZ] vfXu ds o.kZ ds
ckny fn[kkbZ iM+us rFkk dqÙkk] x/kk] xhnM+] fx)]
dkd dh /ofu lqukbZ nsus ls tulagkj gksuk dgk x;k
gSA lk;adky es?kks eas eksj] dey rFkk uhyh dkafr
fn[kkbZ nsus ij vR;f/kd o"kkZ gksxh] blh rjg vU;
jaxksa ds ckny n`'; gksus ij o"kkZ gsrq 'kqHk gksrs gSaA12

jk"Vª fouk'kd vi'kdqu&  fdlh tho
ds fo#) ;ksfu esa tUe ysus ij] gkFk] iSj] vk¡[k vkSj
flj vkfn vaxksa U;wukf/kD; gksus ij] xfrghu inkFkksZa ds
lfØ; gks tkus ij] py inkFkksZa ds vpy gks tkus ij]
ckpky ds ewd vkSj ewd ds cksyus yxus ij] fujfXu
LFky ij vfXu fn[kk;h nsus ij vle; iq"i rFkk
Qly gksus ij] nso izfrekvksa esa fofp=rk] o`{klzko]
fn'kkvksa ds /kweo.kZ gksus] vkdk'k ds /kwy ?kwlfjr gksus
ij] lw;Z pUnz ds dyqf"kr gks tkus ij jktk vkSj jk"Vª
ds fy;s Hk; gksrk gSA13 bUnz/ot] LrEHk ds u"V gks
tkus ij] ò{kksa ds 'kq"d gksus ij] yrkvksa ds lw[k tkus
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ij] ok|ksa ds fu%'kCn gks tkus ij] jkf= esa Hk;adj
#nu lqukbZ iM+us ij] fcuk ckny o"kkZ gksus ij
vi'kdqu gksrk gSA ;s lc mRikr ftl ns'k esa gksrs gSa
ml ns'k ds jktk rFkk iztk dk fouk'k gksrk gSaA
xxkZpk;Z us Hkh jk"Vª lEca/kh vi'kdquksa dk mYys[k
fd;k gSA14

nqfHk Z{k
/kkU; jkf'k esa dEiu gksus ij] myw[ky vkSj ewly ds
vkil esa lalxZ ls] crZuksa ds Lo;a fØ;kfUor gksus ij]
e`x if{k;ksa ds dey uky dk Hk{k.k djus ij] uxj
}kj ij cdor~ dkdksa ds O;ogkj djus ij] Qly
vkSj vUu ds tyrs fn[kkbZ iM+us ij ml ns'k esa
vR;f/kd Hk; gksrk gSA15 'kL=ksa ds ijLij ?k"kZ.k ls]
vekuq"kh phtksa ds euq";ksa ds leku O;ogkj djus ij
;q) gksrk gSA ml ns'k ds egku 'kL= dksi dks tkuuk
pkfg;sA 16 fl;kjksa dk 'e'kkuksa esa tksj ls jksuk ftl
uxj xzke esa lqukbZ nsrk gS ogk¡ vR;f/kd Hk; gksrk
gSA17 v'oRFk] mnqEcj] pEid ds iq"i ds o.kZ okys
'osr] v#.k ihr] d`".k o.kZ ds bUnz /kuq"k n`f"Vxr
gksus ij nsoxzgksa rFkk Øe'k% czkã.k] {kf=;] oS'; rFkk
'kwnzksa ds fy;s Hk; gksrk gSA18 f'kf'kj _rq esa fgeikr]
ok;q ds mRikr] vU;kU; izdkj ds vn~Hkwr] d`".k o.kZ
es?k] ihro.khZ rkjk o mYdkikr gksus ij fp=k u{k=
esa fL=;ksa] xk;] cdjh] e`xh ds xHkZ /kkj.k djus ij]
yrkvksa ds vadqfjr gksus ij 'kqHk gksrk gSA yrkvksa vkSj
vUu ds jl iw.kZ gksus ij] Qy iq"iksa ds e/kqiw.kZ gksus
ij] xks] i{kh] dyjo Hkzej ds xqatkj djus ij 'kqHk
gksrk gSA tyk'k; esa ty oxZ c<+ tkus ij dY;k.kdkjh
gksrk gSA vkdk'k ls vn~Hkqr /ofu lquk;h nsus ij]
n'kks&fn'kkvksa esa xzgksa ds fn[kk;h iM+us ij 'kqHk gksrk
gSA 'kjn~ _rq esa lHkh vi'kdquksa dk uk'k gks tkrk gSA
'khry ok;q dksgj]s [kx dyjo] ;{kk fnn'kZu] /kwez
;qDr fn'kk;sa] Å¡ps ckny vkfn gseUr _rq esa
dY;k.kdkjh gksrs gSaA19 o`gRlafgrk ds 45osa v/;k; esa
Hkh ,slk gh dgk x;k gSA ftlds ?kj ij mYyw] fx)
vkfn [kx vkdj cSBrs gSa] diksr izos'k djrs gSa mlds
fy, v'kqHk gksrk gSA /kqjh VwV tkus] L=h ls fodr̀ cPps
ds tUe gksus ij] ?kksj LoIu fn[kkbZ nsus ij ;e 'kdqu
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gksrk gSA blds izrhdkj ds fy, gou djuk pkfg,A20

ifjf'k"V 19 bUnzegksRlo esa Hkh bl izdkj ds vi'kdquksa
esa Hkh bl izdkj ds vi'kdquksa dk mYys[k gSA fiihfydk
fcy] e/kqeD[kh dk NRrk ftlds ?kj esa gks] ty esa
rsy fLFkj fn[ks] ef.k esa /ofu gks] nf/k nqX/k ds fod`r
gks tkus] cks;s gq, chtksa esa ,dk,d dhV yx tkus] ij
v'kqHk gksrk gS] blds izfrdkj ds fy, ok#.kh fof/k ls
gou djus dk funsZ'k izkIr gksrk gSA21 fcuk vkx ?kj
ls /kwez fudyus] fpuxkfj;ksa ds fudyus] N=] /ot]
irkdk] vklu] oL= tyus] vle; fn'kkvksa ds tyus]
i'kqvksa ds en~;qDr gksus ij v'kqHk gksrk gSA blds
izrhdkj ds fy, LFkkyhikd gou djuk pkfg;sA22

Lo.kZ] jtr] otz] oSnw;Z] eksrh] ew¡xs ds u"V gks ikus ij
dk;Z flf) ugha gksrhA izrhdkj ds fy, ;{knso gsrq
p: dk gou djuk pkfg,A23 rw.khj ls ck.kikr gksus
ij] fu%'kCn ok| ct iM+us ij v'kqHk gksrk gSA
izrhdkj gsrq p: ls ;kx djuk pkfg,A24 izp.Mok;q
ls xt] efg"k] xnZHk] O;k?kz] flag esa fod`fr;k¡ gksus ij
ok;q lEca/kh vi'kdqu gksrk gSA blds fy, ok;qnso gsrq
LFkkyhikd dk gou djus dk funsZ'k gSA25 vFkoZân;e~]
HkkxZoh;kf.k] xkX;kZf.k] okgZLiR;kfu] vkS'kulkn~Hkqrkfu
vkfn ifjf'k"Vksa esa 'kdqu&vi'kdquksa dk o.kZu gqvk gSA
vFkoZifjf'k"V^LoIuk/k;* esa LoIuØe ds vk/kkj ij
'kdquksa dk mYys[k gqvk gSA26
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